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SCIenceS PO J'’APPRENDS AVEC LA BONNE ATTITUDE

COMMENT JE DEPASSE
MES ECHECS ?

Les informations essentielles - Léa Jones & Camille Benoit, Psyadom

Apprendre fait avant tout référence aux dimensions cognitives (capacités de
concentration, d’attention, de compréhension, de mémorisation ...). Or, les dimensions
conatives (c’est-a-dire l'effort, la volonté du passage vers I'action, la motivation scolaire)
et affectives (I'estime de soi, la confiance en soi) sont tout aussi importantes dans les
apprentissages.

Qu’est-ce qui favorise la perséverance face a lI'échec ?

CONCEPTION FIXISTE DE CONCEPTION MALLEABLE DE
L'INTELLIGENCE LINTELLIGENCE

Penser que le niveau de l'intelligence est Penser que l'intelligence s'accroit au fur et a
relativement fixe depuis la naissance. mesure des apprentissages.
Buts de performance : désir de mettre en avant | Buts d'apprentissage : désir d'apprendre et
ses capacités, approche compétitive. d'augmenter sa maitrise de la tache.
Les erreurs sont percues comme un mangue Les erreurs sont pergues comme nécessaire aux
d'intelligence. apprentissages.
Evitement des situations difficiles. Acceptation des difficultés, des erreurs.
Abandon face aux difficultés. Persistance face aux difficultés.

* Une conception malléable et dynamique de l'intelligence permet de tirer profit de ses
erreurs et des retours des enseignants pour chercher a progresser.

* Valoriser son travail et les indices de sa progression (preuves de 'aspect dynamiqgue ou
malléable des performances) afin d’adopter une conception dynamique de l'intelligence,
gage d’'une meilleure mobilisation dans son travail. Cette conception dynamique est
essentielle pour se défaire de projections fatalistes (mes échecs indiguent que je ne suis
pas capable et que je suis condamné a échouer a nouveau).



» Utiliser '’échec comme indice pour s'améliorer (apprendre de ses erreurs, indices
précieux quant aux stratégies d’apprentissage a ajuster ou modifier).

En savoir plus

Ouvrage : Charles Pépin, les vertus de I’échec

Ouvrage : Christophe André, Francois Lelord, L’estime de soi
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https://livre.fnac.com/a12099840/Charles-Pepin-Les-vertus-de-l-echec?oref=00000000-0000-0000-0000-000000000000&Origin=SEA_GOOGLE_PLA_BOOKS&esl-k=sem-google%7cng%7cc294196405911%7cm%7ckpla366875966876%7cp%7ct%7cdc%7ca58200328279%7cg1553156614&gclid=EAIaIQobChMIm7nfr8325QIVl4bVCh2QnQfiEAQYAiABEgIa6fD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://livre.fnac.com/a2409911/Christophe-Andre-L-Estime-de-soi

